Aarhus lgrdag den 7. januar 2012

Hej Alle seniorspillere i VRI

Efter en vinterpause, hvor flere har holdt formen vedlige enten med fodbold pa den nye kunstgraesbane pa
Bellevue, i fitnesscenteret eller pa vejene og skovene i Aarhus, sa star den nu pa den egentlige saesonstart
og forberedelserne til den kommende saeson. Vi starter den 28. januar 2012 kl. 13.00 med en miniturnering
og efterfglgende suppe og info fra bestyrelse og traenere. Her vil der i yderligere detajler blive informeret

om, hvordan opstarten kommer til at forlgbe.

e Treeningstiderne i opstarten bliver flg.:
o 1.-3. holdet(opstart mandag den 30. januar):

Tirsdage kl. 18.00-20.00
Tordage kl. 18.30-20.30

o 4. holdet(opstart: Holdet er allerede startet)
Onsdage kl. 20.00-21.00

e Der bliver ikke udleveret treeningstgj de fgrste 2-3 uger i opstarten. Derfor skal du i denne periode
medbringe dit eget traeningstgj ogsa selvom du var en del af tgjordningen i 2011. Der vil i den
kommende saeson igen veere tgjordning for 1. holdet, men som noget nyt vil der ogsa blive indfgrt
tgjordning for 2. holdet, hvis der kan skabes det ngdvendige grundlag herfor. (Relevans: 1.-3.
holdet)

e Til alle treeninger i opstarten skal der medbringes Igbesko, da traeningen ud over boldspil pa
kunstgraes ogsa vil indeholde traening pa landevejen. (Relevans: 1.-3. holdet )

e Traeningskampene for 1. og 2. holdet starter i weekenden den 11.-12. februar. Herefter vil der for
begge holds vedkommende vaere traeningskampe hver weekend frem til turneringsstarten. 3.
holdet starter deres traeningskampe et par weekender senere. Planlaegningen af disse ligger ikke
endeligt fast, men holdet er tilmeldt JBU’s traeningsturnering. Vi haber | allerede nu vil planlaegge
saledes, at | kan deltage i flest mulig af disse traningskampe. (Relevans: 1.-3. holdet )

o 1. holdets treeningskampproblem ser saledes ud:

11/2 kl. 15.15 VRI - Abyhg;j

18/2 kl. 15.15 VRI — Brabrand

25/2 kl. 15.30 VRI — DGL 2000

3/3 kl.15.30 VRI-B 1913

10/3 kl. 15.30 VRI — Arhus Fremad

17/3 kl. 15.30 VRI — Funder

24/3 kl. ???? Auning — VRI



31/3 kl. ???? Djursland — VRI

o 2. holdets traeningskampproblem ser saledes ud:
11/2 kl. 13.30 VRI — Sgften(S3)
03/3 kl. 13.30 VRI — ASB Sport(Ribe holdet)(S3)
09/3 kl. 19.15 VRI — Hinnerup(S2)
23/3 kl. 19.30 VRI — VIK(S2)
31/3 kl. 13.30 VRI — Skgdstrup(S3)
Udover de ovennavte kampe deltager holdet i JBU’s traeningsturnering. Disse er endnu
ikke programsat, men fglg evt. med pa www.jbu.dk

e Sgndag den 5. februar kl. 11-13 er der planlagt traening for hele seniorgruppen. (Relevans: alle )

e 1. holdets turneringskampe er allerede fastlagt. Den fgrste er Skaertorsdag den 5 april kl. 16.00 pa
udebane mod Lindholm,mens den anden er 2. paskedagden 9.april kl. 15.30 pa hjemmebane mod
Lyseng. Dermed skal disse reserveres til fodbold. (Relevans: 1. holdet)

o Lgrdag den 3. marts holder vi et heldags arrangement med traeningskampe, konkurrencer, social
elementer og fest om aftenen. Dagen starter med morgenmad i Bellevuehallens Cafeterie kl. 9.30,
sa szt allerede nu kryds i kalenderen. Prisen for dette arrangement bliver 100 kr. (Relevans: 1.-3.
holdet, OBS hvis 4. og 5 holdet gnsker at deltage i dette arrangement, sd er de selvfglge velkomne,
men beslutningen herom tages pa et senere tidspunkt)

e Huvis du allerede nu har afbud til enkelte weekender eller traeninger hgrer vi gerne fra dig allerede
nu. Hvis du af den ene eller anden grund ikke gnsker at spille fodbold i VRI vil vi endvidere gerne
hgre fra dig hurtigst muligt, sa vi kan planlaegge herudfra. (Relevans: alle )

Velmgdt pa Bellevue

Traenerne og bestyrelsen i VRI

Kontaktoplysninger

1. Holdet-1JS
Treener:

Ole Kjaer

22508327
olekjaer@oncable.dk
Ass.trener:

Toke Sachse

24 6019 20
tokesachse@hotmail.com



http://www.jbu.dk/
mailto:olekjaer@oncable.dk
mailto:tokesachse@hotmail.com

2. Holdet-S3
Trxenere:
Kasper Hedegaard
26702332
hedebasker@hotmail.com
Simon Lgkkegaard
24490917
sl@tdchosting.dk

3. Holdet -S5
Treenere:
Jens Schwartz
236056 48
schwartz.jensen@gmail.com
Mads Emil Schwartz
22919658

4. Holdet - U23/S6
Treenere:
Kasper Lund Henriksen
214906 66
lund@vri.dk
Mathias Finster
26196457
el.oldo@gmail.com

Bestyrelsen | VRI
v/Kim Damgaard
86219903
kd@vri.dk
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